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บรรณาธิการ

การเริ่มต้นศักราชใหม่เป็นโอกาสของการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งใหม่ๆ	

สขุศาลาฉบบัน้ีปรับโฉมใหม่	ทัง้รูปเล่มและเน้ือหา	พร้อมๆ	กับการเปิดภารกจิ

ใหม่ภายใต้ชื่อ	“งาน...	บันดาลใจ”

ความจริงจะเรียกว่า	ภารกิจใหม่	ไปเสียทีเดียวก็คงไม่ถูกนัก	เพราะที่ผ่านมา	

นิตยสารสุขศาลาได้น�าเสนอเน้ือหาที่เป็นแรงบันดาลใจในการท�างานสุขภาพมา

ตั้งแต่ต้น	 เพราะตระหนักมาตลอดว่า	 การท�างานที่เกี่ยวข้องกับชีวิต	 สุขภาพ	

ความเจ็บป่วยและความเป็นความตายของคนนั้น	เหตุผลและตัวเลขทางสถิตินั้น

ไม่เพียงพอที่จะท�าให้เราทุ่มเทท�างานด้วยความใส่ใจได้

แรงบันดาลใจมีส่วนส�าคัญที่ท�าให้เราท�างานอย่างไม่เห็นแก่ความสะดวก	

สบาย	และในหลายกรณี	 เรายังต้องท�างานเกินกว่าหน้าที่รับผิดชอบตาม	 “Job	

description”	 และอัตราเงินเดือนค่าจ้างของเรา	 แต่เพราะเรามีแรงบันดาลใจ	

ภาระงานทีท่่วมท้นจงึกลายเป็นความท้าทายทีท่�าให้เราทุม่เทท�าไปอย่างไม่คดิว่า

มันคุ้มค่าหรือไม่

ในปีใหม่น้ี	 ภารกิจที่เราเคยท�ามาอย่างต่อเน่ืองจะถูกยกระดับให้เข้มข้นข้ึน	

เป็นการขับเคลือ่นทีมุ่ง่ไปที	่“จติวญิญาณของการท�างาน”	และ	“การยกระดบัคณุค่า

ความเป็นมนุษย์”

โครงการใหม่น้ีมีชื่ออย่างเป็นทางการว่า	 “โครงการสร้างสุขภาวะในระบบ

บริการสุขภาพ	 ด้วยจิตวิญญาณความเป็นมนุษย์”	 มีช่ือเป็นภาษาอังกฤษว่า	

“Promoting	 Humanity	 and	 Spiritual	 Well-being	 in	 Healthcare”	 เป็น

โครงการทีไ่ด้รับความสนับสนุนจากส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสขุ

ภาพ	 (สสส.)	 และเป็นโครงการความร่วมมือกับสถาบันรับรองคุณภาพสถาน

พยาบาล	(สรพ.)	เป็นความต่อเนื่องจากโครงการ	SHA	หรือ	Spiritual	HA	ที่ทาง	

สรพ.	ได้มาก่อนหน้านี้	และยังเป็นความร่วมมือกับโครงการพัฒนาระบบสุขภาพ

อ�าเภอ	(District	Health	System)	ที่ก�าลังขับเคลื่อนอย่างคึกคักในขณะนี้

โครงการที่มีชื่อยาวๆ	และจ�ายากๆ	ดังกล่าวจะมีการขับเคลื่อนผ่านแนวคิด

ที่งดงามและจดจ�าได้ง่ายๆ	คือ	“งาน...	บันดาลใจ”

แนวคิดเรื่องงาน...	บันดาลใจนี้	ถือว่าการเติบโตทางจิตวิญญาณนั้น	แท้จริง

คือการงอกงามของความเป็นมนุษย์	ความเป็นมนุษย์ที่ว่านี้งอกงามได้จากการที่

มนุษย์ได้ท�างานที่มีคุณค่าและมีความหมาย	 และเป็นงานที่ท�าด้วยความทุ่มเท

และใส่ใจ

คือเป็นแนวคิดทีเ่หน็ว่าการเติบโตทางจติวิญญาณเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัอย่าง

แยกไม่ออกจากชีวิตการท�างาน	

Editor’s Note

เติบโตกับงาน เบิกบานกับชีวิต
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Editor’s Note

ไม่ใช่มองเห็นว่าการท�างานเป็นอุปสรรคของการเติบโตทางจิตวิญญาณ

ที่เห็นว่าการท�างานเป็นวิถีแห่งการเติบโตทางจิตวิญญาณก็เพราะงานเป็นทั้งเคร่ืองขัดเกลา

มนุษย์และเป็นสิง่ทีท่�าให้มนุษย์เตบิโตเตม็ศกัยภาพของตน	งานหล่อเลีย้งบ�ารุง	“ความเป็นมนุษย์”	

ให้เติบโตงอกงาม

งานที่บันดาลให้ความเป็นมนุษย์ผลิดอกและงอกงามได้น้ี	 เราอาจเรียกได้ว่าเป็น	 “งาน...	

บันดาลใจ”

ที่ผ่านมา	 เรื่องจิตวิญญาณไม่เพียงแต่ถูกท�าให้แยกออกจากการท�างานในชีวิตประจ�าวัน	แต่

ยังถูกท�าให้กลายเป็นเรื่องนามธรรมที่ซับซ้อน	การหันกลับมาหา	“งาน”	ที่	“บันดาลใจ”	จึงอาจ

เป็นหนทางที่จะท�าให้การสร้างเสริม	“สุขภาวะทางจิตวิญญาณ”	ที่เป็นรูปธรรม	ง่ายต่อการน�าไป

ปฏิบัติ

และหากมีการศึกษาวิจัย	 รวมทั้งถอดบทเรียนจากประสบการณ์ขององค์กรที่ประสบความ

ส�าเร็จกอ็าจท�าให้เราสามารถสร้างองค์ความรู้อนัเป็นรากฐานส�าหรับการสร้างสรรค์วฒันธรรมใน

การท�างานในองค์กรที่เกื้อกูลต่อการพัฒนามิติทางจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์

หวัใจส�าคญัของการขับเคลือ่นเร่ือง	“งาน...	บนัดาลใจ”	กค็อืสร้างพืน้ทีก่ารเรียนรู้	เพือ่ให้เกดิ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้มิติทางจิตวิญญาณของการท�างานให้กว้างขวางข้ึน	 เป็นพื้นที่การเรียนรู้ที่

ไม่ได้แยกออกจากพื้นที่ปฏิบัติการ	โดยมีเป้าหมายส�าคัญคือ	

การสร้างวัฒนธรรมการท�างานที่หล่อเลี้ยงให้ความเป็นมนุษย์เติบโตงอกงามไปกับการทุ่มเท

ท�างานตามอุดมคติ

แม้ภารกิจที่ว่าน้ีจะเป็นภารกิจระยะยาวของการวางรากฐานการท�างานสุขภาพ	 แต่ก็มีความ

ส�าคัญที่จะต้องเริ่มลงมือท�าในวันนี้	เพราะวันเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน

ชั่วประเดี๋ยวเดียว	เดือนแรกของปีใหม่ก็หมดลงไปแล้ว

หวังว่าวนัเวลาทีผ่่านไปในแต่ละเดอืน	เราทกุคนจะได้ท�างานทีม่คีณุค่า	มคีวามหมาย	และเป็น	

“งาน...	บันดาลใจ”	ที่หล่อเลี้ยงให้เราได้เรียนรู้	งอกงาม	และเติบโตทางจิตวิญญาณ	

และเป็นวิถีไปสู่การยกระดับความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์และไปสู่สังคมแห่งสุขภาวะร่วมกัน

โกมาตร	จึงเสถียรทรัพย์
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